fw Gezm
Gevaar
Ook je geslachtsdeel kan een plekje zijn dat fijn voelt om aan te raken. Leg uit dat dat
prima is en dat dat inderdaad een fijn gevoel kan geven, maar dat dit plekje privé is. En
dat je dat alleen doet als je alleen bent. Het is voor veel mensen namelijk niet prettig als
je aan je[ Il of Il it waar anderen bij zijn. Daar hebben we dan ook regels voor.

Net zoals je in de klas niet in je neus peutert of een boer laat, zo zit je in de klas ook niet

met je hand aan je Il of Il Of in je broek.
-  — —

1. Kindermasturbatie

“Ook je geslachtsdeel kan een plekje zijn dat fijn
voelt om aan te raken. Leg uit dat dat prima is en
dat dat inderdaad een fijn gevoel kan geven, maar
dat dit plekje privé is” Bron: Kriebels in je buik, ‘Wat
voelt fijn en wat niet?’, p. 4 (groep 2).

*

Stel aan het einde de vraag of er nog meer is dan alleen de tweedeling jongens en meisjes.
Je kunt hier vertellen dat je je soms helemaal een meisje kunt voelen of helemaal een jongen, maar
soms ook van allebei een beetje of geen van beide (non-binair). Het kan ook zijn dat je geboren bent

als jongen maar je meer een meisje voelt en andersom (transgender). Dat is allemaal oké.

2. Transgenderisme

“Het kan ook zijn dat je geboren bent als jongen
maar je meer een meisje voelt en andersom
(transgender). Dat is allemaal oké” Bron: Kriebels in
je buik, ‘Meisjes en jongens’, p. 3 (groep 3).

*

Geef alle leerlingen het werkblad: Plekjes die wel en niet fijn voelen.

Laat ze eerst met een groen potlood de plekjes op de tekening kleuren die ze bij
zichzelf prettig vinden aanvoelen. Daarna met een rood potlood de plekjes die
niet lekker aanvoelen.

Laat de kinderen voor ze gaan kleuren, eerst ook daadwerkelijk bij zichzelf
nagaan hoe het plekje voelt.

De leerlingen kunnen na afloop in tweetallen nagaan welke overeenkomsten en
verschillen ze kunnen ontdekken

Bespreek de oefening na (verschillen en overeenkomsten). Eventueel vraag je
een of twee leerlingen om op het digibord aan te geven welke plekjes zij groen
en rood hebben gemaakt. Open hiervoor een tekenblad over de afbeelding heen.

3. Zelfbetasting in de klas
“Laat de kinderen voor ze gaan kleuren, eerst ook

daadwerkelijk bij zichzelf nagaan hoe het plekje voelt.”
Bron: Kriebels in je buik, ‘Wat voel ik?’, p. 6 (groep 4).

3. De geslachtsdaad afgebeeld

Kinderen zien naakte stellen in seksuele omgang.
Bron: Robie H. Harris en Michael Emberley, Seks en
zo’ (Uitgeverij Gottmer), p. 13. Dit boek is één van de
“benodigdheden” bij Kriebels in je buik, ‘Verliefdheid
en verkering’, p. 1 (groep 8).

Wat leren basisschoolkinderen tijdens
de Week van de Lentekriebels?

5. Masturbatieles

In de les Je eigen lichaam’ bij groep 8 van Kriebels
in je buik krijgt de leerkracht op p. 7 de instructie:
“Dokter Corrie behandelt in haar show het
onderwerp masturbatie of zelfbevrediging. Bekijk
de show in de klas (21:14 minuten).” Op 02:28
minuten een scéne van een vrouw die zichzelf
bevredigt (wij hebben vanwege de seksuele aard de
bovenstaande afbeelding bedekt). Met het argument
“Te ziet het, dieren zitten ook aan zichzelf” tracht
Dokter Corrie schaamte over zeltbevrediging weg
te nemen bij kinderen. Bronnen: Kriebels in je buik,
Je eigen lichaam’, p. 7 (groep 8); De Dokter Corrie

Show, Zelfbevrediging’.

6. Elkaars lichaam bevoelen

“Kinderen in de groei kunnen soms heel
nieuwsgierig zijn naar andere kinderen met
dezelfde sekse als zij, of kinderen met een ander
gender. Soms leidt dat zelfs tot het bekijken en zelfs
bevoelen van elkaars lichaam. Dat is een normale
manier van verkennen (..)” Bron: Robie H. Harris en
Michael Emberley, ‘Seks en zo’ (Uitgeverij Gottmer),
p. 13. Dit boek is één van de “benodigdheden” bij
Kriebels in je buik, ‘Verliefdheid en verkering’, p. 1

(groep 8).



